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Segundo.- Pubiicar esta Resolucién en
el Diario Oficial de Castilla-La Mancha
y dar traslado de la misma a la Subdi-
reccion General de la Funcion Publica
Local del Ministerio de Administracio-
nes Publicas a los efectos proceden-
tes, y en cumplimiento de lo estableci-
do en la legislacion vigente.

Contra la presente Resolucion, que no
agota la via administrativa, se puede
interponer recurso de alzada ante la
Consejera de Administraciones Publi-
cas, en el plazo de un mes, contado a
partir del dia siguiente al de su publica-
cion en el Diario Oficial de Castilia-La
Mancha.

Toledo, 20 de julic de 2007
El Director General de
Administracién Local
JESUS JAVIER PEREA CORTIJO

OPOSICIONES Y CONCURSOS

Servicio de Salud de
Castilla-L.a Mancha (SESCAM)

Resolucion de 25-07-2007, del
Sescam, de la Direccién General
de Recursos Humanos, por la
que se aprueban y publican los
temarios correspondientes a los
procesos selectivos para el
ingreso en las categorias de:
Enfermero/a, Matrona, Fisiotera-
peuta, Técnico Especialista de
Anatomia Patologica, Técnico
Especialista de Laboratorio, Téc-
nico Especialista de Radio-
diagndstico, Higienista Dental,
Auxiliar de Enfermeria, Grupo
Auxiliar de la Funcién Adminis-
trativa y Celador, de las Institu-
ciones Sanitarias del Servicio de
Salud de Castilla-La Mancha.

Los Decretos 24/2005, de 8 de marzo
(DOCM n° 51, de 11 de marzo de
20085), 37/2006, de 4 de abril (DOCM
n® 74, de 7 de abril de 2006) y
16/2007, de 20 de marzo (DOCM n®
63, de 23 de marzo de 2007), aproba-
ron las Ofertas de Empleo Pdblico de
Castilla-La Mancha para los afios
2005, 2006 y 2007, estableciéndose
el concurso-oposicién como procedi-
miento de seleccion del personat
estatuario para todos los sistemas de
acceso.

Con objeto de simplificar las Resolu-
ciones de convocatoria que se aprue-
ben en desarrollo de las citadas Ofer-
tas de Empleo Publico, y en aras de
garantizar la seguridad del proceso y
la tarea de preparacién de los aspiran-
tes, se ha considerado conveniente
dar publicidad a los programas de
materias que habran de regir las prue-
bas selectivas para el ingreso en las
citadas categorias.

En su virtud, esta Direccién General de
Recursos Humanos, previa negocia-
cién en la Mesa Sectorial de Institucio-
nes Sanitarias del Servicio de Salud de
Castilla-La Mancha celebrada el dia 23
de julio, de conformidad con lo dis-
puesto en el articulo 80.2.d) de la Ley
5512003, de 16 de diciembre, del Esta-
tuto Marco dei personal estatutario de
los servicios de salud y en uso de las
competencias atribuidas por el Decreto
129/2007, de 17 de julio, de estructura
orgénica y funciones de los Servicics
Centrales y Periféricos del Servicio de
Salud de Castilla-La Mancha (Sescam)
(DOCM n® 152, de 20 de julio de 2007)
y la Resolucion de 9 de febrero de
2004, sobre delegacion de competen-
cias (DOCM n° 27, de 25 de febrero de
2004), ha resuelto:

Primero.- Aprobar y publicar, para
general conocimiento, los temarios
comrespondientes a los procesos selec-
tives para el ingreso en las categorias
de Enfermero/a, Matrona, Fisiotera-
peuta, Técnico Especialista de Ana-
tomia Patol6gica, Técnico Especialista
de Laboratorio, Técnico Especialista
de Radiodiagnéstico, Higienista Den-
tal, Auxiliar de Enfermeria, Grupo Auxi-
liar de 1a Funcién Administrativa y
Celador, de {as Instituciones Sanitarias
del Servicio de Safud de Castilla-La
Mancha, en los términos recogidos en
el Anexo de la presente Resolucién.

Segundo.- Contra la presente Resolu-
cion, que ageta la via administrativa,
podra interponerse recurso contencio-
so-administrativo ante el Juzgado de lo
Contencioso-Administrativo de Toledo,
de conformidad con lo establecide en
el articulo 14.2 de la Ley 29/1998, de
13 de julio, reguladora de la Jurisdic-
ci6n Contencioso-Administrativa, en el
plazo de dos meses contados desde el
dia siguiente al de su publicacién en el
Diario Oficial de Castilla-La Mancha.

Con caracter potestativo podra interpo-
nerse recurso de reposicién previo
ante el Director Gerente del Servicio
de Salud de Castilla-La Mancha en el
plazo de un mes desde el dia siguiente
al de su publicacién en el DOCM,

segun disponen los articulos 116 y 117
de la Ley 30/1992, de 26 de noviem-
bre, de Régimen Juridico de las Admi-
nistraciones Piblicas y del Procedi-
miento Administrative Comun. Inter-
puesto el recurso de reposicién no se
podra interponer recurso contencioso-
administrativo hasta que sea resuelto
expresamente o se haya producido la
desestimacion presunta del recurso de
reposicion interpuesto.

Toledo, 25 de julio de 2007.
La Directora General de Recursos
Humanos del Sescam
{Resolucién de 9 de febrero de 2004
del Sescam sobre delegacién
de competencias. DOCM N° 27, de 25
de febrero de 2004).
P.A. {(Resolucidn de 09-02-2004)
El Secretario General
RAFAEL PENALVER CASTELLANO

Anexo
Temario
Enfermero/A

Tema 1. La Constitucién Espafiola:
Derechos y deberes fundamentales.
La proteccidn de la salud en fa Consti-
tucién. El Estatuto de Autonomia de
Castilla-La Mancha: Competencias de
la Junta de Comunidades de Castilla-
La Mancha.

Tema 2. La Ley 14/1986 General de
Sanidad: Organizacién general del Sis-
tema Sanitario Piblice, los Servicios
de Salud de las Comunidades Autdno-
mas y las Areas de Salud.

Tema 3. Ley 8/2000, de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Com-
petencias de las Administraciones
Publicas; El Servicio de Salud de Cas-
tilla-La Mancha: funcicnes, organiza-
cion y estructura.

Tema 4. Ley 55/2003, del Estatuto
Marco del personal estatuario de los
servicios de salud I: Ambito de aplica-
cién. Clasificacién del personal estatu-
tario. Derechos y deberes. Provision de
plazas, seleccién y promocidn intema.

Tema 5. Ley 55/2003, del Estatuto
Marco del personal estatuario de los
servicios de salud Il: Jomada de traba-
jo, permisos y licencias. Situaciones
administrativas. Régimen disciplinario.

Tema 6. La Atenciéon Primaria de
Salud. Los Centros de Salud. Los
Equipos de Atencioén Primaria. Funcio-
nes y organizacién. E! personal de
enfermeria en Atencién Primaria.
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Organizacion y funciones en Castilla-
La Mancha. La Atencién Especializa-
da. Clasificacion de hospitales organi-
zacion y funcionamiento. El personal
de enfermeria en Atencién Especiali-
zada. Organizacidn y funciones en
Castilla-La Mancha.

Tema 7. Organizacion de los cuidados
enfermeros en Atencidon Primaria y
Atencion Especializada: Centro de
Salud, comunidad, hospital. Consulta
de enfermeria. Cocerdinacion entre
niveles asistenciales: continuidad de
los cuidados. informe de enfermeria al
alta.

Tema 8. Marco conceptual y modelos
de enfermeria: generalidades. Teoria
de las Necesidades Humanas: concep-
to. Teoria del Autocuidado: concepto.

Tema 9. Metodologia de Enfermeria !
fases del Proceso de Enfermeria.
Valoracion diagndstica seglin Patrones
Funcionales de Salud: concepto y cla-
sificacion. Valoracidn diagndéstica
segun el Modelo de Necesidades Basi-
cas: concepto y clasificacion. Metodo-
logia de Enfermeria Il Plan de cuida-
dos enfermeros: concepto y estructura.
Diagnésticos de Enfermeria: concepto
y tipos de taxonomia. Formulaciéon de
problemas: concepto.

Tema 10. Gestién de servicios sanita-
rios: tendencias actuales. Planifica-
cién: concepto, definicion de objetivos,
actividades y recursos. La gestién de
los servicios de enfermeria; tendencias
actuales. Producto sanitario y Producto
enfermero: concepto y sistemas de
mediacién. Cartera de servicios: con-
cepto.

Tema 11. Sistemas de informacién uti-
lizados en Atencion Especializada y
Atencién Primaria: historia clinica.
Registros especificos de Actividad de
Enfermeria. Clasificaciones Internacio-
nales de Problemas de Salud (CIAP-2,
CIE-9 y NANDA). Caracteristicas
generales.

Tema 12. Proceso diagnostico. Juicio
clinico. Taxonomia NANDA. Planifica-
cién y Ejecuciéon. Formulacién de obje-
tivos, Intervenciones. Taxonomia NIC.
Evaluacién: Clasificacion de resultados
en Enfermeria (Taxonomia NOC).Cri-
terios de resultados. Indicadores.

Tema 13. Calidad en el Sistema Nacio-
nal de Saiud: caracteristicas de la
atencion sanitaria. Dimensicnes de
calidad: cientifico-técnica, efectiva, efi-
ciencia, accesibilidad y satisfaccion del
usuario. Evaluacién de estructura, pro-

ceso y resuitados. Mejora continua de
la calidad. Métodos de evaluacion de
la calidad: auditorias. Tendencias
actuales de evaluaciéon de calidad de
los cuidados enfermeros. Programas
de calidad: disefio e implantacién.

Tema 14. Metcdologia de Investiga-
cidn: técnicas cuantitativas y cualitati-
vas. Estructura metodoldgica de un
trabajo cientifico. Fuentes de datos.
Investigacidn en enfermeria bdsica:
estudios de identificacion y priorizacion
de problemas. Investigacién enfer-
meria aplicada: Estudios descriptivos y
analiticos de los diagndsticos enferme-
ros utilizados, estudios de procesos y
resultado.

Tema 15. Salud Publica: concepto.
Salud y enfermedad: concepto. Indica-
dores de salud por edad y sexo: morbi-
lidad, mortalidad, letalidad y esperanza
de vida. Principales problemas de
salud en la poblacién espafiola actual.
Elementos de priorizacién: magnitud,
trascendencia, vulnerabilidad y coste.

Tema 16. Epidemiologia: concepto. El
método epidemiolégico. Disefios epi-
demiclégicos. Enfermedades transmi-
sibles de mayor incidencia en la pobla-
cion espafola: tipos y caracteristicas.
Sistema Nacional de Vigilancia Epide-
mioldgica. Enfermedades de declara-
cién obligatoria.

Tema 17. Demografia Sanitaria: con-
cepto y tendencias de la poblacién
espafiola. Indicadores demograficos y
su utilidad para el trahajo enfermero:
natalidad, fecundidad, mortalidad,
migraciones, crecimiento vegetativo.

Tema 18. Prevencion y promocion de
ia salud: concepto. Deteccién precoz
de problemas de salud: concepto. Fac-
tores de riesgo para la salud en las
distintas etapas de la vida (infancia,
adolescencia, adulto y anciano): identi-
ficacion de factores de riesgo y cuida-
dos enfermeros.

Tema 19, La Educacién para la Salud
individual, grupal y comunitaria: con-
cepto, metodelogia y técnicas didacti-
cas. Técnicas de Educacién para la
Salud para ef fomento del autocuidado
y promocion de la salud del paciente,
cuidador principal y familia.

Tema 20. Inmunizaciones; concepto.
Clasificacién y tipos de vacunas. Con-
traindicaciones. Complicaciones. Con-
servacion, administracion y pautas de
vacunacion.

Tema 21. Higiene en centros sanita-
rios: conceptos generales. Antisépti-

cos. Desinfectantes. Esterilizacidn.
Preparacion y tipos de material a este-
rilizar, métodos de esterilizacion. Mani-
pulacién y conservacion del material a
esterilizar. Infeccidn nosocomial. Medi-
das preventivas. Gestion de residuos
sanitarios.

Tema 22. Desarrollo de la conducta
humana: etapas del desarrollo. Tipos
de personalidad. Habitos. Motivacion.
Factores socioculturales: su incidencia
en la salud. Valoracidn de enfermeria
del comportamiento humano y su apli-
cacion en los cuidados de enfermeria.

Tema 23. Sexualidad. Reproduccion.
Métodos anticonceptivos. Prevencion
de enfermedades de transmision
sexual.

Tema 24. Plan de Salud Mental en
Castilla-La Mancha 2005-2010: Marco
normativo. Analisis de la situacién
mental, dispositivos y recursos. Objeti-
vos y lineas de accién.

Tema 25. Atencién domiciliaria: con-
cepto y etapas de la visita domiciliaria.
Coordinacion entre Atencién Primaria,
Atencidén Especializada y Servicios
Sociales. Programas especificos de
atencién domiciliaria: programas de
atencién a pacientes inmovilizados y
terminales.

Tema 26. Valoracion y cuidados de
enfermeria en la mujer gestante: ali-
mentacion, higiene y cambios fisiolégi-
cos. Educacion maternal. Problemas
mas frecuentes durante la gestacion.
Valoracion y cuidados de enfermeria
en la puérpera: cambics fisioldgicos y
psicoldgicos. Lactancia matemna.

Tema 27. Valcracion y cuidados de
enfermeria del nifio sano de cero a
catorce afios. Pruebas metabdlicas.
Etapas del desarrollo infantil. Pardme-
tros de desarrollo y crecimiento. Res-
puesta evolutiva. Medidas para el
fomento de la salud en las diferentes
etapas: higiene, alimentacién y nutri-
cion, denticién. Higiene y salud buco-
dental: prevencion de caries. Preven-
cton de accidentes infantiles. Vacuna-
¢ion en la infancia.

Tema 28. Valoracién y cuidados de
enfermeria del nifio enfermo. Recién
nacido de bajo peso y prematuro. Cri-
sis convulsivas en los niflos. Insuficien-
cia respiratoria aguda. Problemas gas-
trointestinates agudos. Deshidratacion.
Oftros problemas mas frecuentes. Pro-
cedimientos y técnicas de enfermeria.
Problemas derivados del ingreso del
nifio en el hospital.
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Tema 29. Valoracion y cuidados de
enfermeria en pacientes con procesos
infectocontagiosos: hepatitis, tubercu-
losis, SIDA. Otros procescs infeccio-
s0s. Procedimientos y técnicas de
enfermeria. Medidas de prevencién y
control.

Tema 30. Vaioracion y cuidades de
enfermeria en el anciano. Principales
cambios en el proceso de envejeci-
miento: fisioldgicos, psicolégicos y
sociales. Prevencion de accidentes y
deterioro cognitivo. Habitos dietéticos.
Orientacién para el autocuidado. Princi-
pales problemas. Valoracion de la situa-
cion familiar y social. El apoyo al cuida-
dor principal y familia. Plan Gerontologi-
co Nacional: Generalidades.

Tema 31. Valoracién y cuidados de
enfermeria en el enfermo terminal.
Principales problemas. Dolor: Carac-
teristicas y escalas de medida. Duslo:
Tipo y manifestaciones. Apoyo al cui-
dador principal y familia.

Tema 32. Valoracién y cuidados de
enfermeria a personas con problemas
de salud mental: Alzheimer y otras
demencias. Otras alteraciones psiqui-
cas. Prevencidn y control ante el ries-
go del suicidio. Valoracién de la situa-
cion familiar y social. El apoyo al cui-
dador principal y familia.

Tema 33. Drogodependencias. Plan
Nacional de Drogas: generalidades.
Plan de Alcoholismo y Drogodepen-
dencias de Castilla-La Mancha 2006-
2010: Analisis de situacién, dispositi-
vOs y recursoes, objetivos, lineas de
accion y actuaciones.

Tema 34. Urgencias y emergencia:
concepto. Valoracién y cuidados de
enfermeria ante situaciones criticas:
politraumatizades, quemados, shock,
intoxicaciones. Otras situaciones criti-
cas. Parada cardiorrespiratoria: defini-
cion y medidas de actuacién. Reani-
macion cardiopulmonar basica y avan-
zada. Definicidn de catastrofe y acci-
dente con multiples victimas. Triaje.
Definicion y tipos. Delimitacion del
area en caso de catdstrofe. Hospital de
Campaiia. Concepto de funciones y
procedimientos.

Tema 35. Clasificacién general de los
medicamentos. Abscrcion y eflimina-
cidn de los farmacos. Toxicidad y efec-
tos colaterales. Farmaco vigilancia.
Condiciones de conservacién de los
medicamentos. Administracién de
medicamentos. Precauciones previas
a la administracion de un farmaco.
Vias de administracién: definicién y

tipos. Puntos de eleccién, técnicas y
problemas mas frecuentes. Calculo de
dosis

Tema 36. Alimentacién y nutricidn:
concepto y diferenciacién. Clasifica-
cion de los alimentos. Elaboracién de
dietas. Dietas terapéuticas. Valoracién
y cuidados de enfermeria a personas
con problemas de desnutricién, deshi-
dratacién, anorexia, bulimia y obesi-
dad. Valoracién y cuidados de enfer-
meria en personas con nutricion ente-
ral y parenteral. Técnicas de adminis-
tracion. Protocolos de actuacién

Tema 37. Valoracion y cuidades de
enfermeria a persaonas con problemas
neurclogicos: accidente cerebrovascu-
lar, epilepsia. Otros problemas del sis-
tema nervioso. Procedimientos y técni-
cas de enfermeria.

Tema 38. Valoracion y cuidados de
enfermeria a personas con problemas
respiratorios: insuficiencia respiratoria
aguda, enfermedad pulmonar obstruc-
tiva crénica. Otros problemas bronco-
pulmenares. Procedimientos de enfer-
meria: oxigenoterapia y otras técnicas.

Tema 39. Valoracion y cuidados de
enfermeria a personas con problemas
cardiovasculares: insuficiencia cardia-
ca, infarto de miocardio, hipertensién
arterial. Otros problemas cardiovascu-
lares. Procedimientos y técnicas de
enfermeria.

Tema 40. Valoracidn y cuidados de
enfermeria a personas con problemas
en el sistema renal: insuficiencia renal
aguda. Otros problemas renales y
uroldgicos. Procedimientos y técnicas
de enfermeria. Cateterismo vesical:
concepto, indicaciones y contraindica-
ciones del scndaje vesical.

Tema 41. Valeoracién y cuidados de
enfermeria a personas con problemas
endocrinoldgicos: diabetes. Otros pro-
blemas. Procedimientos y técnicas de
enfermeria.

Tema 42.Valoracién y cuidados de
enfermeria a personas con problemas
en el sistema musculo-esquelético.
Principales problemas del aparato
locomotor. Procedimientos de enfer-
meria: vendajes, inmovilizaciones y
ofras técnicas.

Tema 43. Valoracién y cuidados de
enfermeria a personas con problemas
gastrointestinales: abdomen agudo,
Glcera gastroduodenal. Otros proble-
mas gastrointestinales. Procedimientos
y técnicas de enfermeria.

Tema 44. Valoracién y cuidados de
enfermeria a personas con problemas
de los érganos de los sentides: princi-
pales problemas. Procedimientos y
técnicas de enfermeria.

Tema 45. Valoracion y cuidados de
enfermeria a personas con problemas
oncolégicos: principales probiemas.
Procedimientos y técnicas de enfer-
meria. Medicamentes antinecplasicos:
clasificacion y efectos secundarios.
Medicamentos coadyuvantes. Manipu-
lacién de medicamentos citostaticos.

Tema 46. Valoracién y cuidados de
enfermeria del paciente quirdrgico:
preoperatorio, intracperatorio y pos-
quirdrgico. Cirugia Mencr en los Equi-
pos de Atencion Primaria. Procedi-
mientos de enfermeria: drenajes, curas
y otras técnicas.

Tema 47. Valoracién y cuidados de
enfermeria en las CGlceras por presion:
concepto, factores de riesgo, localiza-
cién. Procesos de formacion y esta-
dios. Escala de Norton. Medidas de
prevencion y tratamiento.

Tema 48. Malos tratos: deteccion y pre-
vencion en el nifio, adulto y anciano.
Violencia de género. Violencia en el
ambito laboral: Plan Perseo. Procedi-
miento y herramientas para el abordaje
integral de los episodios de violencia
que puedan acontecer en el Servicio
de Salud de Castilia-La Mancha.

Tema 49. Ley de Promocién de la
Autonomia Personal y Atencibn a las
personas en situacion de Dependen-
cia. Desarrollo en la Comunidad de
Castilla-La Mancha. Atencién Enferme-
ra a personas en situacion de depen-
dencia. Coordinacién Socio-sanitaria.

Tema 50. Atencién al Inmigrante en
Castilla-La Mancha: Caracteristicas
sanitarias de la poblacidén Inmigrante.
Patologias y procesos mas frecuentes.
Manejo de la poblacién Inmigrante en
el Ambito sanitario.

Matrona

Tema 1. La Constitucion Espaiiola:
Derechos y deberes fundamentales.
La proteccién de la salud en la Consti-
tucion. El Estatute de Autonomia de
Castilla-La Mancha: Competencias de
la Junta de Comunidades de Castilla-
La Mancha.

Tema 2. La Ley 14/1986 General de
Sanidad: Organizacién general del Sis-
tema Sanitaric Publico, los Servicios
de Salud de las Comunidades Auténo-
mas y las Areas de Salud.
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Tema 3. Ley 8/2000, de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Com-
petencias de las Administraciones
Publicas; El Servicio de Salud de Cas-
tilla-La Mancha: funciones, organiza-
cidn y estructura.

Tema 4. Ley 55/2003, del Estatuto
Marco del personal estatuario de los
servicios de salud |: Ambito de aplica-
cidn. Clasificacion del personal estatu-
tario. Derechos y deberes. Provision de
plazas, seleccidén y promocién interna.

Tema 5. Ley 55/2003, del Estatuto
Marco del personal estatuaric de los
servicios de salud |l: Jornada de traba-
jo, permiscs y licencias. Situaciones
administrativas. Régimen disciplinario.

Tema 6. Crganizacién de los cuidados
obstétricos-ginecolégicos en Atencidn
Primaria y Atencién Especializada:
Centro de Saiud, comunidad, hospital.
Consulta de matrona.

Tema 7. Sistemas de informacion utili-
zados en Atencion Especializada y
Atencién Primaria: historia clinica.
Registros especificos de Actividad de
Enfermeria. Clasificaciones Internacio-
nales de Problemas de Salud (CIAP-2,
CIE-9 y NANDA). Caracteristicas
generales.

Tema 8. Planificacién sanitaria. Identi-
ficacién de problemas. Indicadores
demograficos, socioeconomices, del
nivel de salud, medioambientales. Ela-
boracion de programas de salud y su
evaluacidén. Guias de Practicas Clini-
cas. Mapas de Cuidados. Vias clini-
cas.

Tema 9. Coordinacidn de cuidados
Obstétrico-Ginecolégicos entre ambos
niveles asistenciales: Atencién Prima-
ria y Atencién Especializada. Progra-
mas y Planificacién de los cuidados
Obstétrico-Ginecoldgicos.

Tema 10. Protocolos de cuidados
Obstétrico-Ginecoldgicos: Definicion,
estructura, elaboracién, implantacion y
revision.

Tema 11. Modelo de cuidados Obsté-
trico-Ginecoldgicos: Criterios de elec-
cidn, sistemas de planificacién de cui-
dados obstétrico-ginecoldgicos: estan-
darizacion, individualizacion. Dates de
una historia de obstetricia.

Tema 12. Disefio de programas de
Educacion para la Salud: Diagnéstico
de la situacion y prioridades, elabora-
cion de objetivos, eleccion y planifica-
cion de acciones educativas. Criterios

de evaluacién de programas en educa-
cién para la salud: Técnicas de evalua-
cion.

Tema 13. Fenémenos demograficos:
Fecundidad, Natalidad, Reproduccion,
Nupcialidad y Divorcio, Mortalidad,
Migraciones: Concepto, factores que
influyen. Medicién y andlisis. Carac-
teristicas de la mujer adolescente,
adulta y anciana.

Tema 14. Educacién sexual. Metodo-
logia de la educacion sexual. Contra-
cepcion; Concepto y finalidad, méto-
dos: indicaciones y recomendaciones.
La pareja con prohlemas de infertili-
dad: Causa de esterilidad, valoracién
clinica, alternativas a la esteritidad.
Enfermedades de transmisién sexual.
Patologia, tratamiento y prevencion.,

Tema 15. Reproduccion Humana:
Conceptos generales reproduccidn
sexual. Estructura y funcion del siste-
ma reproductor masculino y femenino.
Ciclo reproductor femenino: Ciclo ova-
rico y ciclo endometrial.

Tema 16. Genética Humana: Herencia,
Genes y cromosomas. Mapa genético
y cariotipo. Patrones de herencia:
dominante, recesiva y poligénica. Con-
sejo Genético: Alteracicnes cromoso-
micas y hereditarias.

Tema 17. Embriclogia General: Game-
togénesis: Ovogénesis y espermatogé-
nesis.

Tema 18. Pericdo Preembrionario (1.%-
3.2 semana): Fecundacién, transporte
e implantacién. — Periodo Embrionario
(4.° a 8.2 semana): Diferenciacién de
las hojas germinativas. Aparicién de
forma corporal.

Tema 19. Periodo Fetal: desarrollo.
Circulacidn fetal.

Tema 20. Embriologia Especial: desa-
mollo cabeza, cara, cuello, térax, abdo-
men, extremidades, sistema mdsculo
esquelético, integumento.

Tema 21. Anomalias del desarrollo
embrionario y fetal. Epidemiologia de
las malformaciones. Concepto, facto-
res influyentes. Tipos y clasificacidn,
incidencia, prevencion y control.

Tema 22. Malformaciones segin loca-
lizacion. Malformaciones de origen
infeccioso y por farmacos teratogenos.

Tema 23. Concepto de embarazo.
Anatomia y Fisiologia del embarazo.
Cambios estructurales, funcicnales,

emocionales y psicolégicos en la
mujer. Diagndéstico del embarazo:
Pruebas de embarazo. Autocuidados
derivados del embarazo: alimentacion,
eliminacion, actividad-descanso, aseo
y vestido.

Tema 24. Consulta prenatal: Atencion
a la mujer gestante. Objetivos de con-
trol prenatal, historia de la embaraza-
da. Exploracién general y obstétrica.
Analitica y pruebas diagndsticas.
Determinacion de la fecha de parto.
Identificacién de problemas. Control y
seguimiento de la embarazada. Valo-
racion continua de la embarazada.

Tema 25. Embarazo de riesgo: Con-
cepto, situaciones de riesgo. Clasifica-
cién. Implicaciones materno fetales,
intervenciones y valoracion de la situa-
cidn en los trastornos: cardiovascula-
res, respiratorios, digestivos, hema-
toldgicos, musculo-esqueléticos y neu-
rologicos durante el embarazo.

Tema 26. La embarazada con proble-
mas derivados de la drogodependen-
cia.Intervenciones.

Tema 27. Atencion a la mujer con
complicaciones durante el embarazo:
Problemas hemorragicos en el primer
y segundo trimestre: aborto, embarazo
ectopico, mola.

Tema 28. Hemorragias en el tercer tri-
mestre: Placenta previa, Abruptio pla-
centa. Implicaciones fetales. Interven-
ciones.

Tema 29. Hiperémesis. Valoracién del
problema. Implicaciones matemao- feta-
les. Intervenciones especificas.

Tema 30. La mujer con problemas de
insoinmunizacion; Valoracion. Implica-
ciones matemo-fetales. Intervenciones
especificas.

Tema 31. Problemas. Hipertensivos:
Previa a la gestacion: valoracion impli-
caciones e intervenciones; Hiperten-
si6n inducida por el embarazo: valora-
cion, implicacicnes e intervenciones
especificas.

Tema 32. Diabetes-Controt de la mujer
diabética. Diabetes gestacional: Valo-
racién, implicaciones e intervenciones
especificas.

Tema 33. Problemas derivados de los
anejos fetales: Anomalias de placenta,
del cordédn, de membranas y liguido
amniético.

Tema 34. Problemas relacionados con
la duracidon de la gestacion: Amenaza
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de parto prematuro, embarazo prolon-
gado.

Tema 35. Complicaciones fetales
durante la gestacion: Valoracidon del
crecimiento y desarrollo fetal. Valora-
cidon de la madurez fetal. Intervencio-
nes especificas.

Tema 36. Atencién a la mujer durante
el parto. Etapas del trabajo de parto:
fisiologia de parto, adaptacién dei
organismo matemno ali trabajo de parto,
adaptacién del feto al trabajo del parto.
Etapas del parto: valoracién matema y
fetal. Aspectos psicolégicos de la
mujer durante el parto. Alternativas al
parto tradicional.

Tema 37. Farmacoterapia durante el
proceso del parto: inductores, analgé-
sicos y anestésicos.

Tema 38. Embarazo y parto multiple.
Valoracién y cuidados.

Tema 39. Atencién a la mujer con pro-
biemas durante el parto: Parto de ries-
go: concepto, factores etiolégicos y
contribuyentes. Situaciones psicoso-
ciales de riesgo: mujer adolescente,
mujer sola.

Tema 40. Alteraciones en el canal del
parto: Distosias. Valoracién, implica-
ciones e intervenciones. Alteraciones
en el objeto del parto: Dimensiones
fetales. Situaciones andmalas, presen-
taciones andémalas. Valoracion, impli-
caciones e intervenciones.

Tema 41. Alteraciones en la dinamica
del parto. Sufrimiento fetal: identifica-
cion del problema e intervenciones.

Tema 42. Situaciones de emergencia:
prolapso de corddn. Embolia liguido
amnidtico. Rotura uterina. Crisis de
eclampsia. Valoracién del problema e
intervenciones.

Tema 43. Procedimientos tocoquinirgi-
cos: partes instrumentales; Cesérea.
Férceps. Ventosa. Espatula: indicacio-
nes.

Tema 44. Atencidn inmediata al recién
nacido: Valoracion inicial, registros y
cuidados inmediatos. Examen general,
Valoracién neuroldgica. Identificacion
de situaciones de riesgo. Cuidados at
recién nacido: aporte de aire, termorre-
gulacion, bienestar y seguridad, ali-
mentacién, eliminacion, actividad-
suefio. Orientacion a los padres sobre
sus cuidados.

Tema 45. Atencion al Recién Nacido
con Problemas: Recién nacido de ries-

go. Clasificacion de los preblemas.
Reanimacién del recién nacido. Hiper-
bilirrubinemia: causas, prevencion de
complicaciones. Cuidados especificos.
Sepsis neonatal: causas, prevencidn
de complicaciones.

Tema 46. Atencién a la mujer en el
puerperio: puerperio normal, molestias
postparto. Atencién al postparto inme-
diato, exploracién general, identifica-
cion de problemas y prevencion de los
mismos.

Tema 47. Autocuidados derivados del
puerperio: alimentacién, actividad y
descanso, eliminacion, seguridad, bie-
nestar, adaptacién al nuevo rol. Con-
trol y seguimiento en et puerperio: visi-
ta a domicilio, programas de control
puerperal y del recién nacido revisién
postparto.

Tema 48, Situaciones de riesgo en el
puerperio: Concepto, factores etiologi-
cos y concurrentes. Complicaciones
generales y complicaciones locales.

Tema 49. Cuidados de enfermeria a la
mujer con problemas ginecolégicos.
Alteraciones del ciclo menstrual, clima-
terio. La mujer con problemas estructu-
rales del sistema reproductor. Proce-
sos inflamatorios e infecciosos del sis-
tema reproductor.

Tema 50. Tumores del aparato genital
femenino. Clasificacién, epidemiologia,
identificacion de probiemas, y trata-
miento. Deteccién precoz. Cuidados y
autocuidados. La mujer con patologia
mamaria. intervencicnes de enfer-
meria.

Fisioterapeuta

Tema 1. La Constitucion Espanola:
Derechos y deberes fundamentales.
La proteccion de la safud en la Consti-
tucion. El Estatuto de Autonomia de
Castilla-L.a Mancha: Competencias de
la Junta de Comunidades de Castilla-
La Mancha.

Tema 2. La Ley 14/1986 General de
Sanidad: Organizacién general del Sis-
tema Sanitario Publico, los Servicios
de Salud de las Comunidades Auténo-
mas y las Areas de Salud.

Tema 3. Ley 8/2000, de Ordenacién
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Com-
petencias de las Administraciones
Publicas; El Servicio de Salud de Cas-
tila-l.a Mancha: funciones, organiza-
cién y estructura.

Tema 4, Ley 55/2003, del Estatuto
Marco del personal estatuario de los

servicios de salud [: Ambito de aplica-
cion. Clasificacién del perscenal estatu-
tario. Derechos y deberes. Provision de
plazas, seleccién y promocién intema.

Tema 5. Ley 55/2003, del Estatuto
Marco de! personal estatuario de los
servicios de salud II: Jornada de traba-
jo, permisos vy licencias. Situaciones
administrativas. Régimen disciplinario.

Tema 6. La Atencién Primaria de la
Salud, los Equipos de Atencién Prima-
ria, El Centro de Salud y ta Zona Basi-
ca de Salud. El Fisioterapeuta en Aten-
cion Primaria. La Atencidn Especializa-
da. Los organos directivos, reglamento
de estructura, organizacién y funciona-
miento de los Hospitales.

Tema 7. Unidades de fisioterapia.
Coordinacién de la actividad fisiote-
rapéutica con los distintos servicios.

Tema 8. Metodologia de intervencién
en fisioterapia asistencial. Aspectos de
valoracion fisioterapéutica: entrevista
clinica, exploracion fisica. Definicion
de problemas y planes de actuacion.
Intervencién Fisioterapéutica: Objeti-
vos y planificacién. Deficiencia. Disca-
pacidad y minusvalia.

Tema 9. Cinesiologia: Ejes y planos
del cuerpo. Movimientos articulares
elementales.

Tema 10. Geniometria articular: Con-
cepto, registro, técnicas goniométricas
y amplitudes articulares de los
MM.SS., MM.IL. y columna vertebral.

Tema 11. Vailoracidn muscular: Princi-
pios generates, sistemas de gradacion,
técnica de valoracion muscular.

Tema 12. Fisioterapia respiratoria.
Valoracidn fisioterapéutica y abjetivos
fisioterapicos. Técnicas y métodos de
tratamientos: EPOC, Asma, Cirugia
cardiorespiratoria; otras cirugias.

Tema 13. Fisioterapia en pacientes cri-
ticos. Valoracion y objetivos fisioterapi-
cos. Técnicas y métodos de tratamien-
to: Pacientes en UCI, infarto de mio-
cardio.

Tema 14. Fisioterapia en traumato-
logia. Valoracion y objetivos fisioterapi-
cos. Técnicas y tratamientos fisiotera-
picos en las patologias mas frecuen-
tes. Fisioterapia en las patologias
oseas y de partes blandas. Valoracién
fisioterapeutica y objetivos fisioterapi-
cos. Técnicas y métodos de tratamien-
to fisioterapeutico en las patologias
mas frecuentes.
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Tema 15. Fisioterapia en las malforma-
ciones congénitas. Valcracion fisiote-
rapéutica y objetivos fisioter&picos.
Técnicas y métodos de tratamiento
fisioterapeutico en las patologias mas
frecuentes.

Tema 16. Fisioterapia en las pato-
logias osteoarticulares. Valoracién
fisioterapéutica y objetivos fisioterapi-
cos. Técnicas y métodos de tratamien-
to fisioterapeutico. Las patologias mas
frecuentes.

Tema 17. Fisioterapia en las algias
crénicas. Valoracién, escalas de dolor
y objetivos fisioterapicos. Educacion
fisioterapéutica.

Tema 18. Fisioterapia en reumato-
legia. Valoracion fisioterapéutica y
objetivos fisioterapicos. Técnicas y
métodos de tratamiento. Técnicas y
métedos de tratamiento fisioterapéuti-
co en las patologias mas frecuentes:
artropatias inflamatorias, reumatismos
degenerativos, periartritis escapulohu-
meral.

Tema 19. Fisioterapia en patologia
neurolégica del sistema nervioso cen-
tral. Valoracién fisioterapéutica y obje-
tivos fisioterapicos. Técnicas y méto-
dos de tratamiento fisioterapéutico.
Las patologias mas frecuentes del sis-
tema nervioso central: Sindromes neu-
roidgicos, lesicnes de la médula espi-
nal, lesicnes cerebrales. Fisioterapia
en patologia neurolégica del sistema
nervioso periférico. Valoracion fisiote-
rapéutica y objetivos fisicterapicos.

Tema 20. Técnicas y métodos de trata-
miento fisioterapéutico en las afeccio-
nes mas frecuentes: Poliomielitis ante-
rior aguda, lesiones del plexc braquial
y miembro inferior, paralisis periféricas
troculartes.

Tema 21. Fisioterapia en el desarrollo
psicomotor del nifio normal. Valoracién
y actividades de promocién y preven-
cidn. Valoracion fisioterapéutica de la
paralisis cerebral, valoracién de los
trastornos motores y de los trastornos
asociados. Educacion terapéutica del
PC.

Tema 22. Fisioterapia en el anciano.
Valoracién fisioterapéutica, escalas de
actividades de la vida diaria (AVD),
actividades de prevencion y promo-
cion. Atencidn fisicterapéutica en el
anciano: Caidas y otros riesgos.

Tema 23. Fisioterapia en el adulto.
Riesgo cardiovascular. Ejercicic fisico.
Adaptacion en funcion de las pato-

logias de base: Hipertension, diabetes,
obesidad. Plan fisioterapéutico perso-
nalizado.

Tema 24. Cinesiterapia: Concepto y
modalidades. Principios generales.
Cinesiterapia pasiva y activa. Defini-
cidn, tipos. Efectos terapéuticos. Indi-
caciones y contraindicaciones. Cinesi-
terapia activa resistida. Definicion.
Métodos de musculacién dinamicos
con cargas crecientes indirectas y
directas. Métodos estaticos, sus carac-
teristicas. Indicaciones y contraindica-
ciones. Cinesiterapia activa especifica:
Ejercicios de Codman, Buerguer, Fren-
kel, Chandler.

Tema 25. Electroterapia. Concepto,
indicaciones y contradicciones. Clasifi-
caciones de las corrientes eléctricas
mas utilizadas en fisioterapia. Normas
de seguridad en el manejo de aparatos
de electroterapia.

Tema 26. Técnicas electroterapias con
corrientes de baja, media y alta fre-
cuencia. Indicaciones terapéuticas y
contraindicaciones. Técnicas electro-
terapicas con ultrasonidos, radiaciones
infrarrojas y ultravioletas, léser y cam-
pos magnéticos. Factores a tener en
cuenta en la dosificacion de las dife-
rentes técnicas electroterapicas. Técni-
cas eléctricas musculares: Fortaleci-
miento y elongacion muscular por
medio de corrientes eléctricas. Técni-
cas de las corrientes alternas mas utili-
zadas para el fortalecimiento y la elon-
gacion muscular.

Tema 27. Masoterapia. Concepto. Indi-
caciones y centraindicacicnes. Efectos
terapéuticos. Técnicas de masoterapia
y maniobras fundamentales: Roza-
miento, friccién, presidn, amasamiento,
vibracion y percusion. Técnicas espe-
ciales de masoterapia: Masaje trans-
verso profundo, drenaje linfatico
manual y masaje del tejido conjuntivo:
Efectos fisiolégicos y terapéuticos, téc-
nicas especificas, indicaciones y con-
traindicaciones.

Tema 28. Mecanoterapia. Concepto.
Indicaciones y contraindicaciones.
Interés actual. Equipos especiales:
Aparatos de traccién, bicicleta cinética,
mesa de mano, espalderas, escaleras,
rampas, escaleras de dedos. Suspen-
sioterapia y poleoterapia. Concepto,
indicaciones y contraindicaciones.
Principios generales. Utilidades y apli-
caciones.

Tema 29. Evaluacién de la marcha
normal y patolégica. Reeducacién en
las diferentes patclogias.

Tema 30. Termoterapia y crioterapia.
Concepto, indicaciones y contraindica-
ciones. Formas de propagacion del
calor. Termorregulacién: Estimulo tér-
mico y frio. Técnicas de aplicacion,
efectos fisiologicos y terapéuticos.

Tema 31. Hidroterapia. Concepto, indi-
caciones y contraindicaciones. Tipos
de agua. Temperatura del agua. Efec-
tos fisiclogicos y terapéuticos. Téeni-
cas hidroterapicas: Bafios, compresas
y envolturas.

Tema 32. Ergonomia. Definicién y
obietivos. Disefio del puesto de traba-
jo. Posturas viciosas durante el traba-
jo. Métodos de movilizacion de enfer-
mos e incapacitados. Escuela de
espalda.

Tema 33. Concepto, valoracién y trata-
miento fisioterdpico en las deformida-
des de la columna vertebral. Cifosis.
Lordosis. Escoliosis. Aspectos preven-
tivos. Higiene postural. Métodos de
evaluacion y tratamiento fisioterapico.

Tema 34. Deformidades congénitas y
adquiridas de las exiremidades inferio-
res. Genu valgum, G. Varum, G.
Recurvatum. Pie zambo, equine, talo,
cavo, valgo, plano. Valoracién y trata-
miento fisioterapico.

Tema 35. Alteraciones congénitas del
aparato locomotor. Huesos. Agenesia
de las extremidades: Agenesia bilate-
ral de las extremidades superiores. Uti-
lizacion y manejo de protesis. Agene-
sia de una sola extremidad. Cuidados
posturales. Entrenamiento en el aula.
Agenesia bilateral de las extremidades
inferiores. Utilizacién y manejo de pro-
tesis, silla de ruedas y bastones. Age-
nesia unilateral de extremidades infe-
riores. Prétesis y marcha. Agenesia de
vértebras. Escoliosis congénita. Trata-
miento y uso de ortesis. Cuidados pos-
turales en la escuela. Desarrollo anor-
mal de los huesos. Luxacion congénita
de cadera, cuidados posturales y ayu-
das en la escuela, Enanismo, cuidados
posturales y medios en la escuela.

Tema 36. Traumatismos. Secuelas de
fracturas. Rigideces articulares. Ayu-
das en el aula. Amputacién uni ¢ bila-
teral de extremidades superiores. Cui-
dados, prétesis, ayudas en el aula.
Amputacién uni o bilateral de extremi-
dades inferiores. Cuidados postural.
Utilizacion de protesis.

Tema 37. El vendaje funcional: Con-
cepto y aplicaciones. Material necesa-
rio. Métodos. Indicaciones y contraindi-
caciones.
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Tema 38. Traumatismos neurolégicos.
Secuelas. Lesiones de la 1.2 neurana.
Lesiones medulares. Parapléjicos. Tra-
tamiento de fisioterapia. Cuidados pos-
turales en la escuela. Tetrapléjicos.
Tratamiento, cuidados posturales y
ayudas técnicas en la escuela. Lesio-
nes craneales. Secuelas. Hemipléjicos.
Tratamiento y cuidados posturales.
Lesiones de la 2.* neurona. Lesiones
del plexo braquial. Secuelas. Trata-
miento y ayudas en la escuela.

Tema 39. Enfermedades neuromuscu-
lares. Distrofias musculares. Descrip-
cion de las mas frecuentes. Preven-
cién de las secuelas. Tratamiento
general de fisioterapia. Fisioterapia
respiratoria. Ayudas en la escuela.
Poliomielitis. Polioneuritis. Secuelas,
prevencién de las mismas. Tratamien-
to y ayudas en la escuela.

Tema 40. Crecimiento y desarrollo del
nifio sanc. Desarrolio psicomotor del
nifio sano. Desarrollo psicomotor del
nific de 0 a 5 afos. Regulacion de la
postura y del movimiente. Sentido del
equilibrio. Sistema motor extrapirami-
dal.

Tema 41. Bases neurofisiolégicas para
el tratamiento de la paralisis cerebral.
Generalidades. Constitucion funcional
dei sisterna nervioso. Los reflejos en el
desarrollo psicomotor normal y patolo-
gico.

Tema 42. Paralisis cerebral. Tipos de
paralisis cerebral. Evaluacién. Carac-
teristicas. Métodos de tratamientos
mas usados en paralisis cerebral. Des-
cripcion. Problemas en la escuela del
nifio paralitico ¢erebral. Cuidados pos-
turales. Ayudas técnicas. Patoliogia
afadida. Conducta del fisioterapeuta.

Tema 43. El nifio con espina bifida.
Caracteristicas. Evaluacion. Técnicas
de intervencién fisioterapéutica. Cuida-
do en el avla. Ayudas técnicas.

Tema 44. El nifio con discapacidad
mental. Caracteristicas. Posibilidades
de intervencion del fisioterapeuta.
Relacion con el equipo de trabajo en
colegios de integracion y educacion
especial.

Tema 45. Concepto de psicomotricidad
y Reeducacién psicomotriz. Desarrollo
psicomotor, afectivo, psicosocial, cog-
nitivo, Esquema corporal. Ejercicio psi-
comotor, espacio y tiempo. El ritmo.
Musicoterapia. Educacién respiratoria.
Técnicas de Relajacion. Aspectos
fisiclogicos. Evaluacion y métedos.

Tema 46. Deporte terapéutico. Tipos
de deportes adaptados para personas
con discapacidades fisicas ¢ psiquicas.

Tema 47. Fisioterapia en patologia
muscular. Miopatias. Miotonias. Mias-
tenia. Miositis osificante postraumatica.
Calambres. Trismo. Braguimionia.
Espasmofilia. Fatiga muscular.

Tema 48. Fisioterapia en urologia.
Eneuresis. Incontinencias. Comunica-
ciones anormales. Afecciones de los
riiones. Intervenciones quirdrgicas.

Tema 49. Fisioterapia en ginecoclogia y
obstetricia. Prolapso urogenital.
Cirugia ginecoldgica. Preparacidn al
parto. Gimnasia postnatal.

Tema 50. Fisioterapia en cirugia. Tra-
tamientos pre y postquirdrgicos.
Cirugia abdominal. Ortopédica. Estéti-
ca. Ocular. Fisioterapia en amputados.
Amputaciones de miembro inferior,
miembro superior. Amputaciones par-
ciales de la mano. Reimplantacion de
miembros.

Técnico Especialista de Anatomia
Patolégica

Tema 1. La Constitucion Espafiola:
Derechos y deberes fundamentales.
La proteccion de la salud en la Consti-
tucién. El Estatuto de Autonomia de
Castilla-La Mancha: Competencias de
la Junta de Comunidades de Castilla-
La Mancha.

Tema 2. La Ley 14/1986 General de
Sanidad: Organizacion general del Sis-
tema Sanitario Publico, los Servicios
de Salud de las Comunidades Auténo-
mas vy las Areas de Salud.

Tema 3. Ley 8/2000, de Ordenacién
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Com-
petencias de las Administraciones
Publicas; El Servicic de Salud de Cas-
tilla-La Mancha: funciones, organiza-
cién y estructura.

Tema 4. Ley 55/2003, del Estatuto
Marcc del personal estatuario de los
servicios de salud iz Ambito de aplica-
cion. Clasificacién del personal estatu-
tario. Derechos y deberes. Provision de
plazas, seleccion y promocion interna.

Tema 5. Ley 55/2003, del Estatuto
Marco del personal estatuario de los
servicios de salud {l: Jomada de traba-
jo, permiscs y licencias. Situaciones
administrativas. Régimen disciplinario.

Tema 6. Organizacion de los servicios
sanitarics, los Organos directivos,

reglamento de estructura, organizacion
y funcionamiento de los hospitales.
Funciones del técnico en Anatomia
Patoldgica.

Tema 7. Calidad en el Sistema Nacio-
nal de Salud. Evaluacion de la Calidad:
estructura, proceso y resultado aplica-
dos a la Unidad/servicio de Anatomia
Patolégica. Definicién de indicadores
de calidad intemnos y externos. Monito-
rizacién de indicadcres de calidad.

Tema 8. Papel del Técnico Especialis-
ta en los programas de Calidad Total
para Servicios de Anatomia Patolégi-
ca. Evaluacién de estructura, proceso
y resultado. Manual de funciones, nor-
mas y procedimientos. Control de cali-
dad de las instalacicnes en Anatomia
Patoldgica.

Tema 9. Aplicaciones informaticas en
los servicios de Anatomia Patoldgica.
Manejo de equipos de imagen para &l
diagndstico, manejo de la informacion.
Garantia de calidad en instalaciones
de Anatomia Patolégica.

Tema 10. Estudios descriptivos y
analiticos en el laberatoric de Ana-
tomia Patolégica. Estudios de proceso
y resultado. El papel del Técnico Espe-
cialista.

Tema 11. Epidemiclogia y método epi-
demioclégico. Epidemiologia de las
enfermedades fransmisibles. Infeccion
Nosocomial: barreras higiénicas. Con-
secuencias de las infecciones Nosoco-
miales. Gestion de Residuos Sanita-
rios: clasificacién, transporte, elimina-
cién y tratamiento.

Tema 12. Asepsia y esterilizacién.
Concepto de sepsis, antisepsia, esteri-
lizacién y desinfeccién. Manejo de
materiales estériles.

Tema 13. Documentacion sanitaria: cli-
nica y ne clinica. Tipos de Documen-
tos. Utilidad y aplicaciones. Criterios
de cumplimentacion. Circulacién de ia
informacidn. Atencién al paciente:
requisitos de Preparacién, informacién
scobre las pruebas vy la recogida de
muestras.

Tema 14. Documentacion relativa a
operaciones. Propuestas de pedido.
Albaranes. Facturas. Notas de
abono/cargo. Requisitos legales.

Tema 15. Programas de mantenimien-
to de equipos y material de la Uni-
dad/Servicio. Gestion del almacena-
miento y reposicion del material utiliza-
do en la Unidad/Servicio.
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Tema 16. Muestras Bioldgicas huma-
nas; sustancias analizables. Determi-
nacién analitica. Recogida, conserva-
cion y transporte de muesiras para su
procesamiento. Caracteristicas gene-
raies de las mismas. Normas de segqu-
ridad en el manejo. Equipos y reacti-
vos. Criterios de exclusion y rechazo
de las muestras.

Tema 17. Laboratorio de anatomia
patolégica. Riesgo en el uso de sus-
tancias quimicas. Efectos toxicos de
los disolventes organicos.

Tema 18. Documentos que se mane-
jan en el laboratorio de anatomia
patolégica y/o citologia; clinicos, de
registro, de trabajo y estadisticas.
Recepcién de muestras: registro y cla-
sificacién.

Tema 19. Riesgos especificos y acci-
dentes: Prevencion y tratamiento. Nor-
mas internacionales de seguridad.

Tema 20. Introduccién a la histotecno-
logia aplicada al laboratorio de ana-
tomia patoldgica: funciones de los téc-
nicos especialistas en anatomia
patoldgica. Concepte y objete de la
histotecnologia. Conceptos de biopsia
y pieza quirurgica. Conceptos de pre-
paracién histoldgica.

Tema 21. Técnicas generales de autop-
sia y estudio macroscépico. Las salas
de autopsia y macroscopia. Funciones
del técnico especialista en anatomia
patolégica en relacién con las autopsias
y tos estudios macroscopicos.

Tema 22. Fundamentos generales
sobre procesamiento histologico de los
tejidos. Equipacion general de un labo-
ratoric de anatomia patolégica. Trata-
miento de los cortes previo y posterior
a la coloracion.

Tema 23. Fundamentos del proceso
de fijacidn tisular: principios generales
de la fijacidn tisular. Tipos de fijacién.
Clases de agentes fijadores segun su
mecanismo de actuacion. Fijacién en
microscopia electronica. Reglas gene-
rales a observar en el empleo de liqui-
dos fijador.

Tema 24. Descalcificacién y reblande-
cimiento tisular. Soluciones descalcifi-
cantes mas utilizadas. Aceleracién del
proceso de descalcificacion guimica
mediante ultrascnidos. Descalcifica-
¢ion electrolitica.

Tema 25. Métodos y técnicas de
inclusién: deshidratacién. Infiltracién
en parafina. Otros métodos de inclu-

sion (gelatina, celoidina, resinas plas-
ticas). La inclusion en microscopia
electronica.

Tema 26. Realizacién de los bloques y
orientacién de los especimenes. Con-
sideraciones generales. Estructuras
tubulares. Superficies epiteliales. Frag-
mentos grandes. Fragmentos multi-
ples. Estructuras quisticas. Realizacion
de los bloques en microscopia electré-
nica.

Tema 27. Micrdtomos y técnicas de
corte de los tejidos. Concepto y tipos
de micrétomos. Técnica de corte sobre
bloques de parafina. Técnica de corte
en el criostate. Técnicas de corte en
microscopia electrénica.

Tema 28. El microscopio dptico simple
y compuesto. Regias generales para el
uso del microscopio. Concepto, des-
cripcién y funcionamiento del micros-
copio electrénico de transmision.

Tema 29. Fundamentos generales de
coloracién. Coloraciones nucleares.
Colorantes citoplasmaticos. Coloracio-
nes de conjunto.

Tema 30. Coloraciones para tejido
conjuntivo. Técnicas de impregnacion
argéntica.

Tema 31. Técnicas de coloracion para
la identificacion de distintes tipos de
substancias: grasas, glucdgeno, muci-
na, fibrina y amiloide.

Tema 32. Coloraciones para Aacidos
nucleicos. Métodos para la identifica-
cién y tincidn de pigmentos e iones
metalicos.

Tema 33. Métodos para la deteccion
de microorganismos: bacterias, acido,
alcohol resistente, espiroquetas, hon-
gos, virus de la hepatitis.

Tema 34. Técnicas inmunchistoquimi-
cas y diagnéstico molecular. Recogida
y preparacién del tejido.

Tema 35. Introduccién a la citopato-
logia. Equipacion general de una sec-
cién de citopatologia. Funciones de los
citotecnologos.

Tema 36. Tipos de muestras en citopa-
tologia: exfoliativa, por punciéon-aspira-
cién con aguja fina {PAAF), de liquidos
y secreciones, etc. Generalidades
sobre la obtencion, prefijacién y envio
de dichas muestras.

Tema 37. Procesamiento general de!
material citopatoldgico: extension de

esputos y aspirados bronquiales, liqui-
dos diversos, lavados bronquiales y
gastricos, puncidn-aspiracidn con
aguja fina {PAAF). Fijacion.

Tema 38. Coloraciones para estudios
citoldgicos. Métodos de coloracidn
mas importantes: coloracién de Papa-
nicolau, de May-Grinwald- Giemsa, de
Diff-Quik.

Tema 39. Aspectos basicos de cito-
diagnéstico. Estructura fundamental de
la célula. Generalidades scbre nicleo
y citoplasma. Citodiagnoéstico de la
inflamacion tisular. Criterios citologicos
de malignidad celular.

Tema 40. Citologia del aparato genital
femenino. Citologia cervical. Citologia
de la vulva y vagina. Citologia del
endometrio.

Técnico Especialista de Laboratorio

Tema 1. La Constitucion Espafiola:
Derechos y deberes fundamentales.
La proteccién de la salud en la Consti-
tucion. El Estatuto de Autonomia de
Castilla-La Mancha: Competencias de
la Junta de Comunidades de Castilla-
La Mancha.

Tema 2. La Ley 14/1986 Generai de
Sanidad: Organizacién general del Sis-
tema Sanitario Puablico, los Servicios
de Salud de las Comunidades Auténc-
mas vy las Areas de Salud.

Tema 3. Ley 8/2000, de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Com-
petencias de las Administraciones
Puabticas; El Servicio de Salud de Cas-
tilla-La Mancha: funcicnes, organiza-
¢cion y estructura.

Tema 4. Ley 55/2003, del Estatuto
Marco del personal estatuario de los
servicios de salud |: Ambito de aplica-
cion. Clasificacion del personal estatu-
tario. Derechos y deberes. Provision de
plazas, seleccion y promocién interna.

Tema 5. Ley 55/2003, def Estatuto
Marco del personal estatuario de los
servicios de salud II: Jornada de traba-
jo, permisos y licencias. Situaciones
administrativas. Régimen disciplinario.

Tema 6. Organizacion de los servicios
sanitarios, los Organos directivos,
reglamento de estructura, organizacion
y funcionamiento de los hospitales.
Funcicnes del Técnico Especialista en
Laboratorio.

Tema 7. Calidad en el Sisterna Nacio-
nal de Salud. Evaluacion de la calidad:
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estructura, proceso y resultado aplica-
dos a la unidad/servicio de Laborato-
rio. Definicién de indicadores de cali-
dad internos y externos. Monitorizacion
de indicadores de calidad.

Tema 8, Papel del Técnico Especialis-
ta en los programas de Calidad Total
para Servicios de Laboratorio, Evalua-
cion de estructura, proceso y resulta-
do. Manual de funciones, normas y
procedimientos. Control de calidad de
las instalaciones en laboratorios.

Tema 9. Aplicaciones informaticas en
los servicios de laboratorio. Manejo de
equipos, manejo de la informacion.
Garantia de calidad en instalaciones
de Laboratorio.

Tema 10. Estudios descriptivos y
analiticos en laboratorio. Estudios de
proceso y resultado. El papel del Téc-
nico Especialista.

Tema 11. Epidemiotogia y método epi-
demiologico. Epidemiclogia de las
enfermedades transmisibles. Infeccidn
Nosocomial: barreras higiénicas. Con-
secuencias de las infecciones Nosoco-
miales. Gestion de Residuos Sanita-
rios: clasificacién, transporte, elimina-
cidn y tratamiento.

Tema 12. Asepsia y esterilizacidn.
Concepto de sepsis, antisepsia, esteri-
lizacién y desinfeccién. Manejo de
materiales estériles.

Tema 13. Documentacidn sanitaria: cli-
nica y no clinica. Tipos de documen-
tos. Utilidad y aplicaciones. Criterios
de cumplimentacion. Circulacién de la
informacién. Atencidn al paciente:
requisitos de preparacién, informacion
sobre las pruebas analiticas y la reco-
gida de muestras.

Tema 14. Programas de mantenimien-
to de equipos y material de la Uni-
dad/Servicio. Gestién del almacena-
miento y reposicién del material utiliza-
do en la Unidad/Servicio.

Tema 15, Principales riesgos laborales
en el laboratorio. Medidas de preven-
cion.

Tema 16. Muestras Bioldgicas huma-
nas: sustancias analizables. Determi-
nacién analitica. Recogida, conserva-
cién y transporte de muestras para su
procesamiento. Caracteristicas gene-
rales de las mismas. Normas de sequ-
ridad en el manejo. Equipos y reacti-
vos. Criterios de exclusién y rechazo
de las muestras.

Tema 17. Microscopios: fundamentos,
propiedades 6pticas y elementos.
Tipos de microscopia: campo lumino-
S0, campo oscure, luz ultravioleta, fluo-
rescencia, contraste de fase y de
transmision electrénica.

Tema 18. Sangre: composicion y fisio-
logia. Fisiologia y metabolismo eritroci-
tario: recuento hematies, anormalida-
des merfolégicas eritrocitarias, meta-
bolismo del hierro y la hemoglobina.
Patologias del sistema eritrocitario:
alteraciones cuantitativas y cualitati-
vas, pruebas analiticas para el
diagnéstico y seguimiento de estas
patologias.

Tema 19. Fisiologia y morfologia del
sistema leucocitario: recuento y clasifi-
cacion de los leucocitos, técnicas his-
toquimicas e inmunoldgicas de identifi-
cacion leucocitaria, Patologias del sis-
tema leucocitario: alteraciones cuanti-
tativas y cualitativas, pruebas analiti-
cas para el diagnédstico y seguimiento
de estas patologias.

Tema 20. Fisiolegfa y morfologia de
las plaquetas: recuento y alteraciones
morfologicas de las plaquetas. Pato-
logias del sistema plaquetaric: altera-
ciones cuantitativas y cualitativas,
pruebas analiticas para el diagnéstico
y seguimiento de estas patologias.

Tema 21. Fisiologia y morfologia de la
coagulacién: mecanismo de coagula-
¢ién, fibrinolisis, métodos e instrumen-
tos para el andlisis de la formacién y
destruccion del coagulo, alteraciones
de la hemostasia, pruebas analiticas
para el diagnéstico y seguimiento de
alteraciones de la hemostasia.

Tema 22. Inmunologia celular: antige-
no y anticuerpo. Reaccién antigeno-
anticuerpo y sintesis de anticuerpos.
Sistemas del complemento. Antigenos
de histocompatibilidad. Mecanismos
de la respuesta inmune.

Tema 23. Antigenos y anticuerpos eri-
trocitarios, leucocitarios y plaguetarios.
Sistema ABO. Sistema Rh. Otros siste-
mas. Compatibilidad eritrocitaria entre
donante y receptor. Técnicas de frac-
ciocnamiento, separacién y conserva-
cién de hemoderivados.

Tema 24. Microbiolegia: caracteristi-
cas diferenciales de bacterias, hongos,
parasitos y virus. Técnicas de observa-
cion. Tipos de tinciones.

Tema 25. Caracteristicas del creci-
miento de los microorganismos.
Medios de cuitivo para crecimiento y

aislamiento primario. Caracteristicas y
clasificacion de los medios de cultivo.
Técnicas de inoculacion, aislamiento y
recuentos celulares bacterianos.

Tema 26. Caracteristicas de los micro-
organismos implicados en procesos
infecciosos: Cocos gram positivos y
gram negativos. Bacilos gram positivos
y gram negativos. Micobacterias. Ana-
erobios y aerédbios.

Tema 27. Pruebas de sensibilidad a
los antimicroblanos: tipos, interpreta-
cién. Concepto de resistencia antibac-
teriana. Pruebas de dilucion y sensibili-
dad por dilucion.

Tema 28. Micobacterias: medios de
cultivo e identificacion. Patolegia y
tipos de tuberculosis: pruebas de labo-
ratorio.

Tema 29. Micologia: clasificacion, ais-
lamiento y examen de los hongos.
Diagnostico micoldgico de laboratorio.
Parasitologia y métodos de identifica-
cion.

Tema 30. Virologia: métodos de cultivo
e identificacién. VIH o Sida. Patogenia
y clinica. Diagnéstico de laboratorio de
la infeccion por VIH.

Tema 31. Bioquimica: medidas de
anaiitos por fotometria, espectrofoto-
metria. Medicién del pH. Técnicas
cuantitativas de valoracién.

Tema 32. Estudio del equilibrio hidro-
eléctrolitico y acido base. Determina-
cion de iones, pH, y gases en sangre
arterial.

Tema 33. Proteinas séricas: metodos
de determinacidn. Separacién de frac-
ciones proteicas. electroforesis. Inter-
pretacion de proteinograma.

Tema 34. Funciones de las lipoprotei-
nas plasmaticas. Técnicas para el ana-
lisis del colesterol. Analisis de triglicéri-
dos. Método analitico para el estudio
de HDL y LDL.

Tema 35. Enzimas: métodos de anali-
sis de enzimas en fluidos bicldgicos y
patrones de la alteracion enzimatica.

Tema 36. Tipos de marcadores tumo-
rales. Estudio y determinacion de mar-
cadores tumorales en sangre. Marca-
dores tumorales mas utilizados. Neo-
plasias y marcadoeres fumorales.

Tema 37. Anatomia y fisiologia hepati-
ca. Determinaciones anatiticas para el
estudio de la funcién hepatica. Marca-
dores séricos de la enfermedad hepa-
tica.
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Tema 38. Anatomia v fisiclogia endocri-
na. Pruebas analiticas para el estudio
de la funcion endocrina. Marcadores
séricos de la enfermedad endocrina.

Tema 39. Estudio de las heces: carac-
teristicas organolépticas de las heces
y determinacion de sustancias elimina-
das por las heces.

Tema 40. Estudio de ta orina: fisiopato-
logia de la orina y determinacion de
sustancias eliminadas por orina. Anali-
sis del sedimentc urinaric.

Técnico Especialista de Radiodiagnds-
tico

Tema 1. La Constitucién Espafiola:
Derechos y deberes fundamentales.
La proteccion de la salud en la Consti-
tucion. El Estatuto de Autonemia de
Castilla-La Mancha: Competencias de
la Junta de Comunidades de Castilla-
La Mancha.

Tema 2. La Ley 14/1986 General de
Sanidad: Organizacién general del Sis-
tema Sanitario Publico, los Servicios
de Salud de las Comunidades Auténo-
mas y las Areas de Salud.

Tema 3. Ley 8/2000, de Ordenacién

. Sanitaria de Castilla-La Mancha: Com-

petencias de las Administraciones
Puablicas; El Servicio de Salud de Cas-
tilla-La Mancha: funciones, organiza-
cién y estructura.

Tema 4. Ley 55/2003, del Estatuto
Marco del personal estatuario de los
servicios de salud I: Ambito de aplica-
cién. Clasificacién del personal estatu-
tario. Derechos y deberes. Provision de
plazas, seleccion y promocién interna.

Tema 5. Ley 55/2003, del Estatuto
Marco del personal estatuario de los
servicios de salud |l: Jornada de traba-
jo, permisos y licencias. Situaciones
administrativas. Régimen disciplinario.

Tema 6. Organizacion de los servicios
sanitarios.Atencion Primaria y Atencién
Especializada: Centro de Salud,
Comunidad, Hospital. Los érganos
directivos, reglamento de estructura,
organizacion y funcionamiento de los
hospitales.

Tema 7. Calidad en el Sistema Nacic-
nal de Salud. Evaluacion de la cali-
dad: estructura, proceso y resultado
aplicados a la unidad/servicio de
Radiodiagnéstico. Definicién de indi-
cadores de calidad internos y exter-
nos. Monitorizacién de indicadores de
calidad.

Tema 8. Manual de funciones, normas
y procedimientos del Técnico Especia-
lista en Radlodiagndstico. Control de
calidad de las instalaciones radiologi-
cas: El papei del Técnico Especialista
en los programas de Calidad Total.

Tema 9. Metodologia de investigacion:
Técnicas cuantitativas y cualitativas.
Fuentes de datos: estudios descripti-
vos y analiticos en Radiodiagnéstico.
Aplicaciones informéaticas en los servi-
cios de radiodiagnéstico.

Tema 10. Salud piblica; definicién,
concepto de salud y enfermedad. Indi-
cadores de salud por edad y sexo:
morbilidad, mortalidad, letalidad, espe-
ranza de vida.

Tema 11. Epidemiologia y método epi-
demioldgico. Epidemiologia de las
enfermedades transmisibles. Infeccion
Nosocomial: barreras higiénicas. Con-
secuencias de las infecciones Nosoco-
miales. Gestién de Residuos Sanita-
rios: clasificacion, transporte, elimina-
cién y tratamiento.

Tema 12. Sistema de obtencién, trata-
miento y procesado de la imagen digi-
tat.

Tema 13. Documentacién sanitaria: cli-
nica y ne clinica. Tipos de documentos
Utilidad y aplicaciones. Criterios de
cumplimentacion. Circulacion de la
informacién. Sistemas de informacion
radioldgica (RIS).

Tema 14. Radiaciones ionizantes: con-
cepto y tipos, fuentes y equipos gene-
radores de radiaciones ionizantes utili-
zados en medicina, magnitudes
radioldgicas. Fundamentos de la
deteccion de las radiaciones y detecto-
res.

Tema 15. Formacion de la imagen en
TC: TC multicorte, helicoidal, PET.

Tema 16. Principios Fisicos de la ima-
gen por Resonancia Magnética.

Tema 17. Fundamentos Fisicos de la
imagen radiolégica y pardmetros técni-
cos que la condicionan. Sistemas de
obtencidn y soporte de imagenes
radiolégicas. Criterios de calidad de
imagen.

Tema 18. Formacién de la imagen por
ultrasonidos.

Tema 19. La imagen digital: concepto
y sistemas de produccién. Ventajas
técnicas y organizativas sobre los pro-
cedimientos convencionales. Sistemas
PACS.

Tema 20. Proteccion radioldgica: con-
cepto y objetivos. Proteccion operacio-
nal en tas distintas unidades. Clasifica-
cién de zonas: sefalizacion y normas
generales. Barreras, dispositivos y
prendas de proteccion.

Tema 21. Radiobiologia: Interacién de
la radiacidn con la materia; efectos
biolégicos, mecanismos de accion, sin-
dromes de iradiacion.

Tema 22. Gestidn de material: trata-
miento de residuos. Efectos en la
saiud de la poblacion.

Tema 23. Radioproteccién: Sistemas
de dosimetria (personal y al paciente).
Limites de dosis. Proteccion especial
al feto y al nifio. Limites especiales de
dosis a embarazadas.

Tema 24. Medios de contraste radiold-
gico: tipos, compasicion, utilidades.

Tema 25. Prevencion de Infecciones
en los servicios de Radiodiagnéstico.
Aparataje: mantenimiento y.normas de
seguridad.

Tema 26. Aspeclos técnicos de ia rea-
lizacién de una prueba radiolégica:
accesorios de posicionamiento, inmo-
vilizacién y proteccidn especifica.

Tema 27. Anatomia radiolégica del
craneo, cara y cuello. Exploracidn
radioldgica de craneo, cara y cuello.
Sistemas radiolégicos de imagen (TC,
RM, simple). Criterios de calidad de
imagen.

Tema 28. Anatomia radiolégica del
abdomen. Exploracién radioldgica del
abdomen simple. Sistemas radiolégi-
cos de imagen (TC, RM, simpie). Crite-
rios de calidad de imagen.

Tema 29. Anatomia radiolégica del
térax. Exploracion radiolégica. Siste-
mas radiolégicos de imagen (TC, RM,
simple). Criterios de calidad de ima-
gen.

Tema 30. Anatomia radiologica del sis-
tema musculoesquelético. Expleracion
radiologica. Sistemas radiolégicos de
imagen (TC, RM, simple). Criterios de
calidad de imagen.

Tema 31. Estudios de Radiologia
Pediatrica.

Tema 32. Anatomia radiologica de la
columna vertebral. Exploracién radiolé-
gica. Sistemas radiolégicos de imagen
(TC, RM, simple). Criterios de calidad
de imagen.
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Tema 33. Radiologia Vascular/Inter-
vensionista. Técnicas diagnésticas.
Protocolos. Preparacion del paciente.
Material instrumental.

Tema 34. Mamografia: estudio radiol6-
gico de la mama diagnéstico e inter-
vensionista.

Tema 35. Anatomia radiolégica del sis-
tema nervioso: comparativa entre los
tres sistemas bésicos de imagen: TC,
RM y simptle.

Tema 36. Exploracién radioldgica del
Aparato Digestivo en general. Técnica
radiocgrafica simple. Estudios seriados
con contraste; proyecciones mas fre-
cuentes.

Tema 37. Exploracién radioiégica del
Aparato Urinario. Técnica radiografica
simple. Urografia intravenosa y otros
estudios seriados con contraste.

Tema 38. Radiologia quirargica:
Caracteristicas especiales. Medidas de
proteccion operacional. Procedimien-
tos radioscipicos en Traumatologia,
Digestivo, Cardiocirugia.

Tema 39. Colaboracién en primeros
auxilios en los servicios de Radio-
diagndéstico: parada Cardiorrespirato-
ria, técnicas de resucitacion basica.
Material de Emergencia, responsabili-
dad del personal Técnico.

Tema 40. Legislacion aplicable a los
servicios de Radiologia: Espafiola y
Europea.

Higienista Dental

Tema 1. LLa Constitucidn Espafiola:
Derechos y deberes fundamentales.
La proteccién de ta salud en la Consti-
tucién. El Estatuto de Autonomia de
Castilla-La Mancha: Competencias de
la Junta de Comunidades de Castilla-
La Mancha.

Tema 2. La Ley 14/1986 General de
Sanidad: Organizacion general del Sis-
tema Sanitario Publico, los Servicios
de Salud de las Comunidades Auténo-
mas y las Areas de Salud.

Tema 3. Ley 8/2000, de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Com-
petencias de las Administraciones
Publicas; El Servicio de Salud de Cas-
tilla-La Mancha: funciones, organiza-
cién y estructura.

Tema 4. Ley 55/2003, del Estatuto
Marcc del personal estatuario de fos
servicios de salud I: Ambito de aplica-

cién. Clasificacién del personal estatu-
tario. Derechos y deberes. Provision de
plazas, seleccion y promocion interna.

Tema 5. Ley 55/2003, del Estatuto
Marco del personal estatuario de los
servicios de salud II: Jornada de traba-
jo, permisos y licencias. Situaciones
administrativas. Régimen disciplinario.

Tema 6. La Atencion Primaria de la
Salud, los Equipos de Atencion Prima-
ria, El Centro de Salud y la Zona Bési-
ca de Salud. El Higienista dental en
Atencién Primaria.

Tema 7. Calidad en el Sistema Nacio-
nal de Salud: caracteristicas de la
Atencién Sanitaria, Evaluacién de la
calidad: estructura, procese y resulta-
do aplicado a la Unidad de Odonto-
logia. Sistemas de control de la calidad
internos y extemos.

Tema 8. Desarrollo embriolégico de los
organos orofaciales. Qdontogénesis.
Denticién temporal y definitiva.

Tema 9. Flora microbiana oral normal:
concepto, composicion, crecimiento.

Tema 10. Inmunidad: Definicién. Siste-
ma inmunitario. Antigenos/anticuerpos:
Concepto.

Tema 11. Composicion microbiolégica
de la placa dental y saliva.

Tema 12. Huesos y articulaciones de
la cabeza y cuello. Articulacion tempo-
romandibular. Estructuras asociadas.

Tema 13. Anatomia dental. Conceptos
y definicién. El periodonto.

Tema 14. Musculos de la masticacién,
deglucion, lenguaje oral y del gesto.
Enervacién y vascularizaciéon buco-
dental.

Tema 15. Aparato Digestivo. Defini-
¢idn, composicién y alteracicnes.

Tema 16. Nutricién; Concepto. Los ali-
mentos: Tipos y procesamientos.
Ingestién. Digestién. Absorcion. Excre-
cién.

Tema 17. Habitos alimentarios relacio-
nados con la salud buccdental. Ali-
mentos cariogénicos y no cariogéni-
cos. Componentes y definicion.

Tema 18. Concepto de salud bucoden-
tal. Prevencidn odontoldgica.

Tema 19. Caries. Definicion, causas,
prevencién. Patologia Pulpa.

Tema 20. Enfermedades periodonta-
les. Conceptos, causas y prevencion.

Tema 21. Alteraciones de la estructura
y composicion dental. Alteraciones en
el color, textura y tamafio. Conceptos y
causas.

Tema 22. QOclusion, Maloclusion dental
y osea. Concepto y definicion. Habitos
perniciosos.

Tema 23. Principales enfermedades
de la mucosa oral y glandulas saliva-
res. Concepto y definicion.

Tema 24. Medicamentos empleados
en Odontologia. Descripcion y diferen-
ciacion. Analgésicos, anestésicos,
antiinflamatorios y antibiéticos. Coagu-
lantes y anticoagulantes: Concepto,
diferenciacién y precaucionas.

Tema 25. Materiales Odontologicos.
Fundamento, composicion y tipos.
Conservacién, limpieza y esteriliza-
cién.

Tema 26. Rayos X. Concepto. Tipos
de radiografias usados en odontolegia.

Tema 27. Higiene bucodental. Preven-
cién mecanica y quimica de la placa
bacteriana. Motivacién del paciente.

Tema 28. Técnicas de cepillado. Cuaii-
dades ideales del cepillo dental. Tipos
de cepillos: conceptos e indicaciones.
La seda dental: tipos y uso.

Tema 29. Antisépticos orales. Tipos,
composicion, uso e indicaciones.

Tema 30. FlGor: concepto, dosis, apli-
caciones e indicaciones.

Tema 31. Selladores de Fosas y Fisu-
ras: Concepto, composicién, metodo-
logia, materiales e indicaciones.

Tema 32. Tartrectomia y curetaje.
Cencepto, materiales, metodologia,
indicaciones y contraindicaciones.

Tema 33. Lesiones traumaticas de
boca y maxilares.

Tema 34. Programa de salud Buco-
dental. Revisiones dentales a la pobla-
cidn diana. Actividades de prevencion
y promocion.

Tema 35. Prevencién Odontolgica en
el nifio, gestante, anciano y discapaci-
tado psiquico. Principales necesidades
preventivas.

Tema 36. Comunicacién con el pacien-
te. Recepcion. Manejo de la ansiedad.
Modificacion de la conducta.
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Tema 37. Recogida de datos. Siste-
mas de registros y archivos. indices
Odontoldgicos. Historia Clinica y
Odontolégica.

Tema 38. Ergonomia. Concepto. Colo-
cacion del paciente para exploracion
bucadental.

Tema 39. Riesgos profesionales en
Odontologia. Normas de seguridad en
Cdontologia. Radiologia dental: Des-
cripcion.

Tema 40. Enfermedades infectoconta-
giosas: Mecanismos de transmision,
material de aislamiento y precauciones.

Auxiliar de Enfermeria

Tema 1. La Constitucién Espafiola:
Derechos y deberes fundamentales.
La proteccién de la salud en la Consti-
tucion. El Estatuto de Autonomia de
Castilla-La Mancha: Competencias de
la Junta de Comunidades de Castilla-
La Mancha.

Tema 2. La Ley 14/1986 General de
Sanidad: Organizacion general del Sis-
tema Sanitario Pablico, los Servicios
de Salud de las Comunidades Auténo-
mas y las Areas de Salud.

Tema 3. Ley 8/2000, de Ordenacion
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Com-
petencias de las Administraciones
Publicas; El Servicio de Salud de Cas-
tilta-La Mancha: funciones, organiza-
cién y estructura.

Tema 4. Ley 55/2003, del Estatuto
Marco del perscnal estatuario de los
servicios de salud |: Ambito de aplica-
cién. Clasificacion del personai estatu-
tario. Derechos y deberes. Provision de
plazas, seleccién y promocién interna.

Tema 5. Ley 55/2003, del Estatuto
Marco del personal estatuario de los
servicios de salud II: Jornada de traba-
jo, permisos y licencias. Situaciones
administrativas. Régimen disciplinario.

Tema 6. Actividades del Auxiliar de
Enfermeria en Atencidn Primaria y
Atencién Especializada. Coordinacion
entre niveles asistenciales. Concepto:
Cuidados, necesidades basicas y auto
cuidados. El hospital y los problemas
psicosociales y de adaptacion del
paciente hospitalizado.

Tema 7. Documentacion sanitaria: Cli-
nica y no clinica. Sistemas de informa-
cion utitizados en Atencién Primaria y
Especializada: Generalidades. Servicio
de admisién y atencién al usuario:

Funcionamiento. El consentimiento
informado: Concepto.

Tema 8. Estructura general y composi-
cién de una Unidad de paciente. Tipos
y técnicas de hacer la cama hospitala-
ria.

Tema 9. Paciente encamado: Posicién
anatémica y alineacidon corporal. Pro-
cedimientos depreparacion de las
camas. Cambios posturales. Drenajes:
Manipulacién. Técnicas de deambula-
cién. Técnicas de traslado.

Tema 10. Preparacién del paciente
para la exploracion: Posiciones anato-
micas y preparaciéon de materiales
médico-quirlrgicos de utilizacion en la
exploracidn médica. Colaboracion en
la atencién pre y postoperatoria. Man-
tenimiento y reposicién del material
necesario en el carro de paradas.
Traslado de enfermos.

Tema 11. Principios anatomofisiologi-
cos de! Aparato Cardiovascular y Res-
piratorio. Constantes vitales: Concep-
to. Principios fundamentales, Gréficas
y balance hidrico.

Tema 12. Colaboracion del Auxiliar de
Enfermeria en la atencién para las
necesidades de eliminacion: Generali-
dades. Recogida de muestras: Tipos,
manipulacién, caracteristicas y altera-
ciones. Sondajes, osteomias: Tipos,
Manipulacion.

Tema 13. Enemas: preparacién y reali-
zacién de un enema de limpieza a un
paciente hospitalizado. Tipos, manipu-
lacién,

Tema 14. Procedimientos de recogida
y transporte de muestras biologicas.
Gestion de residuos sanitarios: Clasifi-
cacion, transporte.

Tema 15. Anatomia y fisiclogia del
Aparato Digestivo. Conceptos funda-
mentales de Dietética. Principios. Los
alimentos: Clasificacion, higiene y
manipulacién. Alimentacién del lac-
fante.

Tema 16. Dietas terapéuticas: Concep-
to y tipos. Vias de alimentacién enteral
y parenteral: apoyo de comidas a
pacientes. Administracion de alimentos
por sonda naso-gastrica y colabora-
cidn en cuidados especiales a pacien-
tes intubados.

Tema 17. Medicamentos: vias de
administracién. Cendiciones de alma-
cenamiento y conservacion de medica-
mentos. Caducidades.

Tema 18. Aplicacion local de frio y
calor. Efectos sobre el organismo. Pro-
cedimientos y precauciones. Técnicas
de aplicacion de termoterapia, criotera-
pia e hidroterapia.

Tema 19. Oxigenoterapia: Métodos de
administracién de oxigeno, precaucio-
nes y métodos de limpieza del mate-
rial.

Tema 20. Concepto de infeccion hospi-
talaria y/o Enfermedades susceptibles
de aislamiento. Técnicas de recogida y
transporte de residuos clinicos y de
muestras de: sangre, orina, heces y
LCR.

Tema 21. Necesidades de higiene en
el recién nacido y adulto: Concepto.
Higiene general y parcial: De la piel y
capilar. Técnica de higiene del pacien-
te encamado: Total y parcial. Técnica
de bafio asistido (ducha y bafiera).

Tema 22. Higiene de los centros sani-
tarios: Medidas de prevencién de la
infeccion hospitalaria. Normas de
seguridad e higiene. Concepto de ais-
lamiento en el hospital: Procedimientos
de aislamiento y prevencion de enfer-
medades transmisibles.

Tema 23. Técnicas de higiene: lavado
de manos, técnicas de colocacién de
gorro, mascarilla, guantes, bata estéril.

Tema 24, Concepto de limpieza, infec-
cién, desinfeccién, asepsia y antisep-
sia. Desinfectantes y antisépticos:
Mecanismos de accion de los desin-
fectantes. Cadena epidemioldgica de
la infeccidén nosocomial. Barreras
higiénicas. Consecuencias de las
infecciones nosocomiales.

Tema 25. Limpieza del material ¢ ins-
trumental sanitario. Métodos de limpie-
za y desinfeccion. Principios basicos.
Procedimientos de limpieza. Criterios
de verificacion del proceso de limpieza
y acondicionamiento del material lim-
pio. Preparacion para la esterilizacion.

Tema 26. Esterilizacién: Concepto.
Métodos de esterilizacién seguin tipos
de material. Tipos de controles. Mani-
pulacion y conservacion del material
estéril.

Tema 27. El enfermo terminal. Apoyo
al cuidador principal y familia. Colabo-
raciéon en “postmortem”. Enfermos de
toxicomanias: Alcoholismo y drogode-
pendencias.

Tema 28. Ulceras por presién: Con-
cepto. Proteccion, higiene y cambios
posturales.
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Tema 29. Urgencias y emergencias:
Concepto. Colaboracidn en primeros
auxilios en situaciones criticas: Poli-
traumatizados, quemados, shock, into-
xicacion, hemorragias, asfixias, heri-
das, fracturas, esguinces y luxaciones.

Tema 30. Salud laboral: Concepto.
Condiciones fisico ambientales del tra-
bajo. Accidentes de riesgo bioldgico:
Medidas de prevencién. Ergonomia:
Métodos de movilizacién de enfermos
e incapacitados.

Grupo Auxiliar de la Funcion Adminis-
trativa

Tema 1. La Constitucién Espafola de
1978. Estructura y centenido. Titulo
Preliminar. Los derechos y deberes
fundamentales: Derechos y Libertades.

Tema 2. Los documentos administrati-
vos: concepto y clases. Registro y
archivo de documentos. Clases de
archivo: especial referencia al archivo
de gestion. Formacion del expediente
administrativo. Criterios de ordenacion
de archivo.

Tema 3. Los 6rganos administrativos.
Principios generales y competencia.

Tema 4. Las relaciones entre la admi-
nistracién publica y los ciudadanos.
Concepto de interesado. Derechos del
ciudadano ante la Administracion.

Tema 5. El acto administrativo: con-
cepto, naturaleza y elementos. Requi-
sitos y eficacia: la notificacién.

Tema 6. El procedimiento administrati-
vo coman. Los procedimientos espe-
ciales: el procedimiento sancionador.

Tema 7. El Estatuto de Autonomia de
Castilla-La Mancha: competencias de
la Junta de Comunidades.

Tema 8. Acuerdos del Sescam: Plan
Perseo. Pacto de seleccion de perso-
nal temporal de las instituciones sani-
tarias del Servicio de Salud de Castilla-
La Mancha. Programa de ayudas de
accion social del Sescam.

Tema 9. La atencion primaria de salud.
Los equipos de atencion primaria. El
centro de salud y la zona bésica de
salud. La atencioén primaria de urgen-
cias.

Tema 10. La asistencia especializada.
El area sanitaria. Los hospitales y los
centros de especialidades. Los érga-
nos directivos, la estructura y la organi-
zacion de los hospitales en el RD

521/1987, por el que se aprueba el
Reglamento sobre Estructura, Organi-
zacion y Funcionamiento de los Hospi-
tales.

Tema 11. Ley 14/86 General de Sani-
dad: Estructura del Sistema Sanitario
Pdblico. Servicios de Salud de las
Comunidades Auténomas. E! Area de
Salud.

Tema 12. El usuario del Sistema
Nacional de Salud: sus derechos y
deberes. La tarjeta sanitaria individual.
Los derechos de informacién sanitaria
y a la intimidad en la Ley 41/2002, de
14 de noviembre, reguiadora de la
autonomia del paciente y de derechos
y obligaciones en materia de informa-
cidn y documentacion clinica.

Tema 13. Estatuto Marco de del perso-
nal estatutario de los Servicios de
Salud (Ley 55/2003) (1): Normas gene-
rales. Clasificacion del personal estatu-
tario. Derechos y deberes. Adquisicion
y pérdida de la condicién de personal
estatutario fijo.

Tema 14. Estatuto Marco de del perso-
nal estatutario de los Servicios de
Salud (Ley 55/2003} (Il): Provisién de
plazas, seleccion y promocion interna.
Retribuciones. Situaciones administra-
fivas del personal estatutario. Régimen
disciplinario.

Tema 15. La Ley 8/2000 de Ordena-
cién Sanitaria de Castilla-La Mancha
Sistema Sanitario de Castilla-La Man-
cha. Derechos y deberes de los ciuda-
danos. El Servicio de Salud de Casti-
lla-La Mancha (Sescam).

Tema 16. La Ley 8/2000 de Ordena-
¢ién Sanitaria de Castilla-La Mancha
(i1): Estructura del Sistema Sanitario
de Castilla-La Mancha: Organizacién
territorial y funcional, la Atencidn
Socio-Sanitaria y la colaboracion con
otras Entidades.

Tema 17. El Decreto 129/2007 de
Estructura Organica y Funciones de
los Servicios Centrales y Periféricos
del Servicio de Salud de Castilla-L.a
Mancha (Sescam).

Tema 18. Informatica Basica: concep-
tos fundamentaies sobre el hardware y
el software. Sistemas de almacena-
miento de datos. Sistemas operativos.
Nociones basicas sobre seguridad
informatica.

Tema 19. Windows XP: fundamentos.
Trabajo en el entorno grafico de Win-
dows XP: ventanas, iconos, menus

contextuales, cuadros de dialogo,
ayuda sensible al contexto. Ef escrito-
rio y sus elementos. El mend Inicio.
Configuracién de Windows XP.

Tema 20. El explorador de Windows.
Gestién de carpetas y archivos. Cpera-
ciones de basqueda. Mi PC. Acceso-
rios. Herramientas del Sistema.

Tema 21. Procesadores de textos.
Microsoft Word 2002: el entomc de tra-
bajo. Creacién y estructuraciéon del
documento. Herramientas de escritura.
Impresion del documento. Gestién del
archivo.

Tema 22. Composicion del documento.
Integracién de distintos elementos.
Combinar correspondencia. Esque-
mas. Insercion de elementos graficos
en el documento.

Tema 23. Personalizacién del entorno
de trabajo. Opciones de configura-
cion. Los menis de Word 2002 y sus
funciones.

Tema 24. Hojas de calculo. Microsoft
Excel 2002: el entorno de trabajo.
Libros, hojas y celdas. Introduccion y
edicion de datos. Formatos. Configura-
cién e impresién de la hoja de calculo.
Férmulas y funciones. Vinculos.

Tema 25. Graficos. Gestién de datos
en Excel.

Tema 26. Personalizacion del entorno
de trabajo en Excel 2002. Opciones de
configuracién. Los menus y sus funcio-
nes.

Tema 27. Bases de datos. Microsoft
Access 2002: fundamentos. Entorno
de trabajo de Access 2002. Tablas.
Consultas. Formularios. Informes.
Relaciones. tmportar, vincular y expor-
tar datos.

Tema 28. Personalizaciéon de Access
2002; panel de control principal y pro-
piedades de inicio. Opciones de confi-
guracion.

Tema 29. Internet: conceptos elemen-
tales sobre protocolos y servicios en
Internet. Internet Explorer 6: navega-
cién, favoritos, historial, busqueda. Los
mends en Internet Explorer 6 y sus
funciones.

Tema 30. Correc electrénice: concep-
tos elementales y funcionamiento.
Microsoft Outlook Express 6: el entor-
no de trabajo. Enviar, recibir, respon-
der y reenviar mensajes. Creacién de
mensajes. Reglas de mensaje. Libreta
de direcciones.
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Celador

Tema 1. La Constitucién Espafiola de
1978. Su estructura y contenido. Titulo
Preliminar. Los derechos y deberes
fundamentales: Derechos y Libertades

Tema 2. E| Estatuto de Autonomia de
Castilla-La Mancha: competencias de
la Junta de Comunidades. La Adminis-
tracién Autondmica: Organizacion y
estructura basica de las Consejerias

Tema 3. Ley 14/86 General de Sani-
dad: Estructura del Sistema Sanitario
Publico. Servicios de Salud de las
Comunidades Auténomas. El Area de
Salud

Tema 4. Ley 8/2000 de Ordenacién
Sanitaria de Castilla-La Mancha: Com-
petencias de las Administraciones
Publicas. El Servicio de Salud de Cas-
tila-La Mancha (Sescam): funciones,
organizacion y estructura

Tema 5. El Estatuto Marco del Perso-
nal Estatutario de los Servicios de
Salud: Ambito de aplicacion. Clasifica-
cion del personal. Derechos y debe-
res. Régimen discipiinario: Incompati-
bilidades

Tema 6. El Estatuto Marco del Perso-
nal Estatutario de los Servicics de
Salud (I1): Provision de Plazas, selec-
cion y promocion interna. Jornada de
trabajo, permiso y licencias. Situacio-
nes del personal estatutario

Tema 7. Prevencion de riesgos labora-
les y salud lahoral: la Ley 31/95 de
Prevencién de Riesgos Laborales.
Riesgos generales y especificos del
sector. Elementos basicos en ia ges-
tibn de la prevencion de riesgos labo-
rales. Plan de catastrofes

Tema 8. Acuerdos del Sescam: Plan
Perseo. Pacto de seleccion de perso-
nal temporal de las instituciones sani-
tarias del Servicio de Salud de Castilla-
La Mancha. Programa de ayudas de
accion social del Sescam.

Tema 9. La atencién primaria de salud.
Los equipos de atencion primaria. El
centro de salud y la zona basica de
salud. La atencién primaria de urgen-
cias.

Tema 10. La asistencia especializada.
El area sanitaria. Los hospitales y los
centros de especialidades. Los 6rga-
nos directivos, |a estructura y la organi-
zacion de los hospitales en el RD
521/1987, por el que se aprueba el
Reglamento sobre Estructura, Organi-

zacion y Funcionamiento de los Hospi-
tales.

Tema 11. La atencion al usuario de las
Instituciones Sanitarias de la Seguri-
dad Social. La tarjeta individual sanita-
ria. El derecho a la informacion y a la
confidencialidad. Manejo y traslado de
documentacion clinica

Tema 12. El personal subalterno: Fun-
ciones del Celador segin el Estatuto
de Personal Sanitaric al Servicio de las
Instituciones Sanitarias de la Seguri-
dad Social de 5 de julio de 1971,
vigente en los términos de la Disposi-
cion Derogatoria de la Ley 55/2003 del
Estatuto Marco del personal estatutario
de los Servicios de Salud. El Jefe de
Personal Subalternc y sus funciones.
Funcionaes de asistencia al personal
sanitario facultative y no facultativo

Tema 13. E! Celador en su relacién
con los enfermos: Traslado y movilidad
de los mismos. Técnicas de moviliza-
cion de pacientes. Manejo y utilizacion
de medios materiales: camas, ¢ami-
llas, graas, sillas de ruedas, etc

Tema 14. Normas de actuacion en los
quiréfanos, UVI y Urgencias Normas
de higiene. Actuacion en las habitacio-
nes de los enfermos y las estancias
comunes

Tema 15. Actuaciéon del Celador en
relacion con los pacientes fallecidos.
Actuacion en las salas de autopsias y
los mortuorios.
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Resolucion de 24-07-2007, del
Sescam, de la Direccion Geren-
cia del Hospital General de Ciu-
dad Real, por la que se publica
el nombramiento de la comision
de valoracion para la provisién
del puesto de Jefe de Servicio
de la Especialidad de Oftalmo-
logia.

El Director Gerente del Hospital Gene-
ral de Ciudad Real resuelve publicar
los miembros que componen la Comi-
sidn de Valoracién encargada de eva-
luar el procedimiento de provision del
pueste de Jefe de Servicio de la Espe-
cialidad de Oftalmoclogia y que han
sido nombrados por Resolucién de la
Direccion General de Recursos Huma-
nos del Sescam, de 23 de noviembre
de 2006, efectuada de acuerdo cono lo

dispuesto en el articulo 6 del Decreto
89/2005 de 26 de julio de provision de
Jefaturas de caracter asistencial del
Servicio de Salud de Castilla-La Man-
cha (DOCM n® 151 de 29 de julic de
2005) y en virtud de las competencias
atribuidas por el articulo primero de la
Resolucion de 22 de agosto de 2005
del Servicio de Salud de Castilla-La
Mancha, sobre delegacion de compe-
tencias.

Titulares:
Presidente: D. Javier Lesaga Llopis

Vocales: D. José Luis Cuadra Diaz
D. Agustin Caiiizares Ruiz

D. Juan José Navarro Esteban

D. José Luis Comnejo Fernandez
D. Fernando Gonzalez del Valle

D. Alfredo Fernandez Ruiz

D. Antonio Palominc Munoz

Secretario: D. Luis Maria Casero Cue-
vas

Suplentes:
Presidente: D? Sagrario Casas Pinillos

Vocales: D? Teresa Rodriguez Cano
D*® Regina Leal Eizaguirre

D. Juan Lopez Moya

D. Jesus Marin Fernandez

D2 Purificacion Morente Matas

D. Francisco Buenestado Marjalizo
D2 Concepcién Poveda Bellon

Secretario: D. José Maria Camacho
Gonzalez

Ciudad Real, 24 de julio de 2007
El Director Gerente del
Hospital General de Ciudad Real
JESUS FERNANDEZ SANZ
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Resolucién de 24-07-2007, del
Sescam, de la Direccién Geren-
cia del Hospital General de Ciu-
dad Real, por Ia que se publica
el nombramiento de la comisién
de valoracién para la provision
del puesto de Jefe de Seccidon
de |la Especialidad de Dermato-
logia Médico-Quirargica y Vene-
reologia.

El Director Gerente del Hospitat Gene-
ral de Ciudad Real resuelve publicar
los miembros que componen la Comi-
sion de Valoracion encargada de eva-



